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			Wir bringen dich in Schwung!
		

				

				
				
							GESUND, FIT und GLÜCKLICH durch Bewegung in gemütlicher Atmosphäre
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Monatsbeitrag für 1 Kurs pro Woche (incl. 19% Mehrwertsteuer) 

	KINDER + JUGENDLICHE
	Monatsbeitrag / 2 x pro Jahr kündbar 

	Hip Hop (60 Min)
	33 €

	Zumba Kids (45 Min)
	29 €


	ERWACHSENE (60 Min)
	Monatsbeitrag / 2 x pro Jahr kündbar 

	Zumba
	33 €

	Pilates
	47 €

	Pilates (Jahresvertrag)
	42 € (1x pro Jahr kündbar)



 Pilates Mitglieder erhalten in den Ferienzeiten Online-Kurse! 

————————————————————————————————————————————————————
Den Mitgliedsvertrag für die o.g. Kurse bekommst du direkt im Pilates + Tanzhaus. 
Der Mitgliedsbeitrag ist monatlich im Voraus fällig und wird per Einzugsverfahren zum 1. eines jeden Monats abgebucht.
In den Schulferien (Niedersachsen) und an den gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt.
Diese Ausfallzeiten wurden bereits bei der Bemessung des Monatsbeitrages berücksichtigt. 

—————————————————————————————————————————————————————
Einmalzahlung (keine Mitgliedschaft)
·       10er Karte Pilates (60 Min) = 170 €
Gültig für 3 Monate, einsetzbar für alle laufenden Pilates-Kurse!
·       10 x Pilates (60 Min) Mo 18-19
130 € Nichtmitglieder
100 € Mitglieder 

·       10 x Pilates „Männer“ (45 Min) Di 19.30-20.15
95 € Nichtmitglieder
85 € Mitglieder 

·       10 x Zumba (45 Min) Do 17.15-18.00
75 € Nichtmitglieder
65 € Mitglieder
						

				

				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
													

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Sonntags: Pilates-Ganzkörpertraining via Zoom
		

				

				
				
							Jeden Sonntag findet ein 45 Minuten-Pilates-Live-Training von 10:30 bis 11:15 Uhr via Zoom statt.
Hier findest du alle Infos und die Anmeldung.
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Hygiene-Konzept
		

				

				
				
							Bei Symptomen, wie Schnupfen, Husten oder Halsschmerzen, 
bitte wir dich, nicht ins Pilates + Tanzhaus zu kommen. 
Das gilt natürlich auch für Zuschauer.
Versäumte Stunden können dann selbstverständlich nachgeholt werden.
Bleibt alle gesund !
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			Ich bin Gabriela ...
		

				

				
				
							… und betreibe seit 2005 mit ganz viel Energie und Begeisterung das Pilates und Tanzhaus Wedemark.
Bei uns findest du ein umfangreiches „Wohlfühl-Bewegungsangebot“. 
Schau dich einfach auf unserer Homepage um und stelle mir deine Fragen per Mail oder direkt telefonisch unter 0177 / 60 33 404. 
Mein Team und ich freut sich auf dich !
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			5x Pilates für Schwangere
		

				

				
				
							Abgeschlossener Pilates-Kurs bei Gaby
5 x 45 Min für 60 € montags von 16:00 – 16:45 Uhr
						

				

				
				
					
			
						
						weitere Infos
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			10x Yoga
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			Männer-Pilates
		

				

				
				
							Abgeschlossener Pilates-Kurs mit Gabriela
10 x 45 Min für 95 € immer Dienstag von 19:30 – 20:15 Uhr
Starttermin bitte erfragen
						

				

				
				
					
			
						
						weitere Infos
		
					
		

				

				

				
				
													

				

					

		

				
			
						
				
													[image: ]													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Der „Bachelor“ Paul Janke im Tanzhaus…
		

				

				
				
							Nachdem die Dreharbeiten für “Love Coach” im Tanzhaus stattfanden,
wurde die Staffel bei RTL ausgestrahlt. Hier kannst du dir die Szenen aus dem Tanzhaus anschauen:
						

				

				
				
					
			
						
						Die Szenen aus dem Tanzhaus
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							PILATES + TANZHAUS WEDEMARK
Kaltenweider Straße 7
30900 Wedemark-Mellendorf


Telefon: (0 51 30) 37 35 60
Mobil: (01 77) 60 33 404
Mail: info@tanzhaushoeper.de


 
						

				

					

		

				
			
						
				
							Öffnungszeiten
Montag bis Freitag:
siehe aktueller Kursplan
Samstag und Sonntag:
geöffnet zu den Workshops
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